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Taustaa

Jarviruoko (Phragmites australis) on monivuotinen heindkasvi, joka kasvaa meren ja jarvien
rantavyohykkeelld, ja voi muodostaa matalille rannoille laajoja tiheita kasvustoja, etenkin
runsasravinteisissa jarvissa ja merenlahdissa. Sopivilla kasvupaikoilla jarviruoko levida tehokkaasti
seka juuristonsa etta siementen valityksella. Jarviruoko myds talvehtii juurakkonsa avulla ja
kasvattaa vuosittain uudet versot.

Rantavesien rehevoityminen on hyddyttanyt jarviruokoa, ja etenkin matalat merenlahdet ovat
paikoin ruovikoituneet nopeasti. Myo6s rantaniittyjen laidunnuksen paattyminen on edesauttanut
ruovikkojen levittdytymista entista laajemmalle.

Suomen rannikkoalueiden satelliittikartoituksiin perustuvissa lahteissa arviot ruovikkojen maarasta
vaihtelevat suuresti, 30 000 hehtaarista jopa 100 000 hehtaariin. Tihedan jarviruokokasvustoon
sitoutuu huomattavia maaria Itamerta rehevdittavia ravinteita. Yhden hehtaarin ruovikko voi sisaltaa
10 kg fosforia, 100 kg typpea ja yli kaksi tonnia hiilta.

Rantojen ruovikoitumisen vaikutuksista

Ruovikoiden voimakkaan kasvun seurauksena monet rantojen avoimet elinymparistot ja
perinnemaisemat ovat kasvaneet umpeen, ja niille sopeutuneet lajit ovat taantuneet. Entisaikaan
rantaniityilld laiduntava karja piti maiseman avoimena ja ruovikon leviamisen kurissa, mutta nykyisin
useat rantojen avoimet luontotyypit on luokiteltu uhanalaisiksi. Toisaalta ruovikoiden lisdantyminen
on myds hyodyttanyt joitakin ruovikoihin erikoistuneita, Suomessa aiemmin harvinaisia lintulajeja,
jotka ovatkin ruovikoitumisen ansiosta runsastuneet.

Matalaan veteen ja vesirajaan kertyvd, maatuva ruokoturve mataloittaa rantoja ja nopeuttaa
umpeenkasvua. Kuolleen ruokokasvuston hajoaminen kuluttaa happea rantavedestd, ja mataneva
ruokomassa on myods metaanipdastdjen lahde. Lapitunkematon ruokotiheikkd haittaa myos
merkittavasti rantojen virkistyskayttda ja umpeuttaa aiemmin avoimia rantojen kulttuurimaisemia.

Rantavyohykkeelld kasvavasta ruovikosta voi kuitenkin olla myds hyotya. Ruovikko sitoo maata
juurillaan, ja on siten tehokas rantojen eroosion torjuja. Jarviruoko myds kuljettaa happea
juuristossaan syvalle pohjasedimenttiin, pitda sen hyvakuntoisena ja ehkaisee ravinteiden
vapautumista sedimentista takaisin veteen. Jokisuiden ruovikot pidattavat kasvustoihinsa maalta
valuvaa kiintoainetta ja ravinteita ja estavat niiden paatymista rantavyohykkeeltd ulommas merelle.

Rannikkoruokohanke

John Nurmisen Saation vuonna 2020 kaynnistaman Rannikkoruokohankkeen tavoitteena on
kierrattaa ruokokasvustoon sitoutuneita ravinteita rehevdityneista rantavesista hyotykayttoon.
Niittamalla ruovikkoja ja hyddyntamalla kertynyttd ruokomassaa esimerkiksi kasvualustojen,
viherlannoitteiden ja kuivikeaineiden valmistuksessa, rantaymparistdista saadaan
kustannustehokkaasti poistettua suuri maara ravinteita. Samalla hankkeessa tuetaan luonnon
monimuotoisuuden suojelua esimerkiksi umpeenkasvun uhkaamilla rantaniityilla. Ruovikoiden niitot
suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa asiantuntijoiden kanssa siten, ettd myos ruovikkoymparist6ihin
erikoistuneille lajeille jaa riittavasti elintilaa.



Ruovikoiden merkitys elinymparistéina

Ruovikot eivat ole elinymparistona yhdenmukaisia, vaan voivat pitaa sisalladn monia erityyppisia
pienymparistdja. Monimuotoisin ruovikkoymparisto on rakenteeltaan monipuolinen, ja siella
vaihtelevat ruokosaarekkeet ja avovesilampareet. Monimuotoisessa ruovikossa vesialueet ovat myos
vaihtelevan syvyisia, jolloin ruovikkoon muodostuu lukuisten erilaisten elinymparistdjen mosaiikki.

Monipuoliset ruovikot ovat luonnon monimuotoisuudelle tarkeita. Rehevat merenlahdet tarjoavat
suojaa ja ravintoa linnulle, kaloille, sammakaoille ja lepakoille seka laajalle joukolle selkdrangattomia
eldimia. Merenlahtien ruovikoissa voi olla runsas ja monimuotoinen hydnteislajisto, ja ruovikon
reuna-alueilla ja lampareissa viihtyvat vesikasvit, jotka tarjoavat suojaa planktoneldimille ja
kalanpoikasille.

Tihedssa, umpeenkasvaneessa ruovikossa monimuotoisuus vahenee: muuta kasvillisuutta on
ruovikon seassa niukasti ja avovesilampareet ja mosaiikkimaiset pienymparistot puuttuvat. Laajoissa,
yksipuolisissa ruovikoissa lajisto yksipuolistuu ja monet arvokkaat lajit havidavat. Maatuva ruovikko
mataloittaa vetta niin, etta lintujen pesat eivat enda ole ruovikossa suojassa pienpedoilta. Tihea
ruovikko tarjoaa myods vahemman ruokailu- ja suojapaikkoja vesilinnuille, vesihyonteisille ja
sammakoille.

Linnut

Ruovikot ovat useille linnuille tarkeita ruokailu- ja pesimaalueita. Linnusto on monipuolisinta
erirakenteisessa, mosaiikkimaisessa ruovikossa, josta l6ytyy monenlaisia pienymparistoja.
Avovesilampareet ja ruovikon reuna-alueet ovat merkittavia ruokailu- ja suojapaikkoja myos useille
maalla pesiville linnuille, mutta laajoissa ja tiheissa ruovikoissakin viihtyvia lajeja on, esimerkiksi
viiksitimali, rastas- ja rytikerttunen. Ruovikkojen yhteydessa olevat matalakasvuiset rantaniityt ja
lieterannat monipuolistavat linnustoa, silld ne tarjoavat kahlaajille sopivia elinpaikkoja, ja lisaksi
ruovikoissa pesivat vesilinnut voivat kayttaa niittyja ruokailualueinaan. Ruovikon vaikeapaasyisissa
osissa pesivien lintujen kannalta on tarkeas, ettei ruovikon pohja mataloidu liikaa, jolloin pesat eivat
enda ole turvassa maalla liikkuvilta petoeldimilta.

Uhanalaisia, ruovikossa pesivia lintuja on Suomessa vahan (esim. liejukana, naurulokki,
rastaskerttunen), mutta EU:n lintudirektiivin liitteen | lajeissa ruovikkolajeja on useampia.
Lintudirektiivin tavoitteena on mm. EU:ssa luonnonvaraisena esiintyvien lintujen ja niiden
elinalueiden suojelu, ja liitteessa | maaritellaan lajit, joiden suojelemiseksi jasenmaiden on
osoitettava erityisid suojelualueita (Natura 2000). Lintudirektiivin | liitteen ruovikoissa viihtyvia lajeja
ovat esimerkiksi kaulushaikara, mustatiira, rayska, kalatiira, lapintiira, laulu- ja pikkujoutsen, kurki,
pikkulokki, sinirinta, uivelo, mustakurkku-uikku, luhtahuitti, liro ja petolinnuista kalasdaski seka
rusko- ja niittysuohaukka.

Vaikka rantojen ruovikoituminen on hyoédyttanyt joitakin ruovikkolajeja lisdaamalla niille sopivia
elinalueita, ranta-alueiden laajan umpeenkasvun myéta avoimilla rantaniityilla elavat lajit, kuten
monet kahlaajat, ovat harvinaistuneet. Rantojen umpeenkasvu on merkittava uhanalaistumisen syy
useille rantaniittyjen lajeille. Mosaiikkimaiset, monipuoliset ruovikkoymparistot ja avoimet
rantaniityt niiden yhteydessa yllapitavat monipuolista linnustoa, ja tutkimusten perusteella
saannollisesti niittamalla hoidetuilla ruovikkoalueilla erilaisten kosteikkolintujen maarat pysyvatkin
suurempina kuin tiheissa, leikkaamattomissa ruovikoissa. Niittoja ei kuitenkaan tulisi ajoittaa lintujen
pesimdaikaan, vaan loppukesélle (elokuusta eteenpain), kun poikaset ovat ldhteneet pesista.



Hyonteiset ja muut selkdrangattomat

Monimuotoinen ruovikko yllapitaa runsasta hyonteislajistoa, joka on myos merkittdava ravinnonlahde
lukuisille linnulle, kaloille ja lepakoille. Ruovikoissa viihtyvat esimerkiksi korennot ja vesiperhoset
seka jotkin erikoistuneet yokkoslajit. Vesikasvillisuus tarjoavaa suojapaikkoja myo6s vedessa elaville
hyonteistoukille, vesihyonteisille kuten sukeltajakuoriaisille seka planktoneldimille kuten
vesikirpuille. Talviset, pystyyn kuivaneet ruo’ot puolestaan tarjoavat sopivia talvehtimispaikkoja
ruovikon hyonteisille.

Kalat

Merenlahtien monimuotoiset ruovikot ovat kevatkutuisten kalojen, esimerkiksi hauen, ahvenen ja
sarkikalojen tarkeita kutualueita, ja useiden kalalajien poikaset |6ytavat vesikasvillisuuden seasta
suojaa ja ravintoa. Isommatkin petokalat, kuten hauki, saalistavat mielelldan ruovikoiden reunoilla.
Liian tihed, yksipuolinen ruovikko ei kuitenkaan hyoddyta kaloja, silld siella on kaloille vdhemman
sopivia ruokailu- ja suojapaikkoja kuin mosaiikkimaisesti vaihtelevassa ruovikkoymparistossa.

Tiukasti suojellut lajit (EU Luontodirektiivi liite V)

EU:n luontodirektiivin liitteessa IV maaritellyt elidlajit ovat tiukasti suojeltuja, eika niiden
elinalueiden olosuhteita ei saa muuttaa niin, etta eldinten lisddntyminen ja ruokailu vaikeutuvat.
Myobskaan kulkuyhteyksia elinalueiden valilla saa katkaista. Ruovikoissa viihtyvista lajeista esimerkiksi
viitasammakko ja erdat sudenkorennot ovat EU:n luontodirektiivin liitteen IV lajeja, joiden
lisddntymis- ja levdahdyspaikkojen havittdminen ja heikentaminen on kiellettya. Nisdkkaista lepakot ja
saukko hyotyvat ruovikkoymparistoista esimerkiksi saalistus- ja levahdysalueina.

Viitasammakko viihtyy kosteissa ympadristdissa kuten rantaniityilld. Viitasammakot kutevat kevaisin
jarvien, lampien ja murtovesilahtien rehevissa rantavesissa, missa ne myos horrostavat talven yli.
Kutualueiden rantavyohykkeilla raskaalla kalustolla kesdaikaan tehty niitto voi muodostaa riskin
poikasille, ja rantaniityilla myos aikuisille yksilGille.

Sudenkorentoja hyodyttda ruovikoissa vaihteleva ymparisto, jossa on sekad ilmaveroista
kasvillisuutta etta avovesilampareissa kasvavia kelluslehtisia vesikasveja. Luontodirektiivin
sudenkorentolajeista Suomessa esiintyy seitseman liitteessa IV mainittua lajia.

Vedessa elavista ruovikkoymparistdjen selkdarangattomista esimerkiksi sukeltajakuoriaiset elavat
vesikasvillisuuden joukossa, ja mahdollisesti hydtyvat ruovikon reuna-alueita lisddvista niitoista.
tutkimustietoa on kuitenkin verrattain vahan saatavilla.

Perinnemaisemat ja rantabiotoopit

Perinteisessa maataloudessa suojaisten merenlahtien rannoille muodostuneita rantaniittyja
hyddynnettiin rehunlahteena karjalle. Niitto ja laidunnus pitivat kasvillisuuden matalana ja
monipuolisena ja samalla maisema sailyi avoimena. Karjatalouden muututtua rantaniittyja on
nykyaan jaljella enda noin 6000 hehtaaria, kymmenesosa aiemmasta pinta-alasta.



Merenrantaniittyjen saannéllisen niiton ja laidunnuksen vahentymisen ja rantavesien
rehevoitymisen seurauksena aiemmin avoimet perinnemaisemat ja rantaniityt ovat monin paikoin
kasvaneet umpeen pensaiden ja jarviruo’on vallatessa kasvutilaa niityilla. Samalla niityille tyypillinen,
vyohykkeinen kasvillisuus, siita riippuvaiset hyonteiset ja avoimilla niityilld viihtynyt linnusto ovat
menettdneet elintilaa ja useat lajit ovat uhanalaistuneet. Merkittava osa maamme uhanalaisesta
lajistosta onkin matalakasvuisten rantaniittyjen, ketojen ja perinnemaisemien lajeja. Merenrantojen
avoimet niityt kuuluvat uhanalaisimpien luontotyyppiemme joukkoon.

Merenrantaniittyjen avoimia perinnemaisemia voidaan sailyttaa ja palauttaa maalla kasvavan
ruovikon niitoilla ja estamalla jarviruo’on levidaminen avoimelle rantaniitylle. Samalla turvataan
uhanalaisten luontotyyppien ja niilla elavien uhanalaisten kasvi- ja eldinlajien sailymista. Kun
niittojate kerataan pois, niityltd poistuu ravinteita ja niittykasvillisuudella on paremmat
mahdollisuuden elpya.

Merenrantojen ruovikoiden kestdva hyodyntaminen

Merenrantojen elinymparistdjen kunnostusten ja ruovikoituneiden ranta-alueiden hoidon
yhteydessa toteutetuissa niitoissa syntyy suuria maarida monenlaiseen kayttéon soveltuvaa,
uusiutuvaa raaka-ainetta, joka kannattaisi kerata talteen. Niitetylle ruo’olle on useita
hyodyntamiskohteita, biokaasusta tai maanparannusaineesta turpeen korvaajaksi kasvualustoissa.
Koska raaka-aineelle asetetut vaatimukset riippuvat kayttotarkoituksesta, kustannustehokkaan
hyotykayton mahdollistamiseksi olisi suositeltavaa ottaa my6s ruokomassan hyddyntaminen ja
jatkokayttdjat huomioon rantaelinymparistdjen kunnostamiseksi tehtavissa niitoissa, jo
suunnitteluvaiheessa. Vastaavasti my0s ensisijaisesti ruo’on hyédyntamiseen tahtadvien niittojen
suunnittelussa on otettava huomioon ruovikoissa eldva lajisto seka ruovikko- ja
rantaelinymparistéjen monimuotoisuus.

Ravinteet

Jarviruo’on eldvaan biomassaan on sitoutunut runsaasti ravinteita (typpea ja fosforia) ja orgaanista
hiilta. Etenkin vedessa kasvavaa ruovikkoa niittamalla ravinteita voidaan kierrattaa pois
vesiekosysteemistd. Loppukesaan, jolloin biomassaan sitoutuneiden ravinteiden maara on
suurimmillaan, ajoittuvalla niitolla voidaan yhden hehtaarin alalta tiheda ruovikkoa poistaa
tutkimusten mukaan keskimaarin 5-10 kg fosforia ja 50-100 kg typpea. Tihedn ruovikon niittdminen
parantaa myos usein veden virtauksia matalissa merenlahdissa ja vahentaa lahtiin kertyvas,
umpeenkasvua nopeuttavaa orgaanisen aineksen maaraa.

Ravinteiden poistamisen kannalta olennaista on, etta niitetty ruokomassa keratdan pois vedesta ja
ranta-alueelta, jotta ruo’on sisadltdmat ravinteet eivat ruokomassan hajotessa vapaudu takaisin
veteen. Veteen tai rannalle l3jitetty niittomassa on hajotessaan myos metaanin lahde. Alkukesalla
niitetyn ruovikon juuristosta saattaa myos vesirajan alta leikattujen korsien kautta ”"pumppautua”
veteen juurakkoon varastoituneita ravinteita, minka valttamiseksi niitto kannattaa sijoittaa kesan
lopulle (tai vaihtoehtoisesti leikata ruovikko vedenpinnan ylapuolelta). Matalilla vesialueilla
raskaiden niittokoneiden aiheuttama pohjan sotkeentuminen ja pollydminen saattaa lisaksi
aiheuttaa veden samenemista ja ravinteiden vapautumista pohjan sedimentista veteen.



Niittojen suunnittelu ja toteutus

Rehevoityneiden merenlahtien rantaruovikoita niittamalla voidaan parhaimmillaan parantaa
luonnon monimuotoisuutta, poistaa vedesta ravinteita ja mahdollistaa ruo’on hyotykayttoa
esimerkiksi kasvualustojen raaka-aineena korvaamassa turvetta. Ravinteiden poiston ja
ruokomassan hyotykayton kannalta taloudellisesti kannattavinta olisi niittda laaja-alaisia, tiheita
ruovikoita. Ruovikoissa ja rantaniityilla eldavan lajiston monimuotoisuuden ylldpitdmisen kannalta
hoitotoimena toteutettavien niittojen tavoitteena puolestaan voi olla umpeenkasvaneiden rantojen
avaaminen, mutta myos ruovikkoympariston pitaminen mosaiikkimaisena ja riittdvan monipuolisena
erityyppisia elinpaikkoja tarvitseville lajeille.

Koneellisista niitoista on aina ilmoitettava ELY-keskukselle etukateen, ja viranomainen arvioi
luvantarvetta tapauskohtaisesti. Laaja-alaiset, huonosti suunnitellut niitot voivat aiheuttaa haittaa
veden laadulle, ruovikossa eldville lajistolle tai rantojen virkistyskaytolle. Niiton suunnittelussa
tuleekin ottaa huomioon seka niiton tekniset toteutusmahdollisuudet kdytannossa etta
ruovikkoympariston monimuotoisuus seka linnuston ja muiden suojeltavien lajien esiintyminen
alueella. Suojelualueille kohdistuvat niitot tulee suunnitella yhdessa viranomaisten kanssa, ja
pienten (alle 10 ha), luonnontilaisten fladojen ja kluuvijarvien niittdminen on aina luvanvaraista
(luonnontilan vaarantaminen kiellettya ilman aluehallintoviraston lupaa).

Niittokohteiden alueellinen rajaaminen

1) Tiukasti suojeltujen lajien elinalueet
Ennen ranta-alueille kohdistuvia toimenpiteita (esim. ruovikon niitto tai ruoppaus) tulee
selvittad ELY-keskuksesta, onko suunnitellussa kohteessa tai sen |ahiymparistdssa tiukasti
suojeltavien lajien (EU:n luontodirektiivin liitteen IV lajit) elinymparist6ja, jotka mahdollisesti
asettavat rajoituksia toimenpiteiden toteutukselle.

2) Lintujen pesimaalueet
Ruovikossa pesivien lintujen tarkeimmat pesintdalueet on tarpeen mukaan rajattava pois
niittokohteista. Arvokkaissa linnustokohteissa ruovikon liiallista levidamista voidaan kuitenkin
estda ja ruovikkoympariston sdilymistda monimuotoisena yllapitaa niittamalla ruovikkoa hyvin
suunnitellusti ja harvakseltaan, noin 5-8 vuoden valein. Ruovikon monimuotoisen rakenteen
yllapitdminen hyodyttaa useita lintulajeja (ruovikon lisaksi avovesialueita ja avoimia
rantaniittyja).

3) Jokisuistot ja ojien suut
Jokisuissa kasvavien ruovikkojen pysyvaa taannuttamista tiheasti toistuvilla niitoilla tulisi
valttasa, silla ruovikot toimivat jokien kuljettaman kiintoaineen ja ravinteiden pidattajina.
Niittoja suositellaan jokisuistoissa toteutettavaksi harkiten ja harvakseltaan ns.
rotaatioleikkuuna 3-5 vuoden vilein.

4) Kapeat rantaruovikot
Rantojen pitkien ja kapeiden ruovikkovydhykkeiden niitto ei useimmiten ole
ruokomateriaalin taloudellisen hyodyntamisen nakdkulmasta kannattavaa. Kapeiden
ruovikoiden niitoilla voidaan kuitenkin avata rantamaisemia ja parantaa rantojen
virkistyskayttomahdollisuuksia.



5)

Ruokomassan leikkuu, kuljetus ja varastointi

Leikkuussa kaytettava kalusto on valittava kohteeseen soveltuvasti, jotta valtettaisiin
esimerkiksi ravinteiden vapautuminen ranta-alueiden pohjasedimentista. Leikattu ruoko on
kuljetettava pois vedesta ja rannalta. Niiton suunnitteluvaiheessa tulisikin ottaa etukateen
huomioon niittokohteen sijainti, sopivan valivarastointipaikan 16ytyminen lahialueelta ja
riittavat kulkuyhteydet ruokomassan poiskuljetusta varten.

Niiton ajankohta

1)

2)

3)

4)

5)

Lintujen pesimaaika

Niittoja ei tulisi ajoittaa lintujen pesimé&aikaan, vaan ne tulisi toteuttaa pesimaajan
ulkopuolella, mieluiten heindkuun jalkeen, etenkin linnustollisesti arvokkaissa niittokohteissa
(selvitettavissa ELY-keskuksesta).

Viitasammakon suojelu
Viitasammakon elinymparistdissa ruovikon koneellinen niitto vedesta tai rannalta tulisi
toteuttaa talvella (jaaltd), marras-maaliskuussa (EU:n luontodirektiivin IV liitteen laji).

Ravinteiden poisto

Suurimman ravinnepoistuman saavuttamiseksi tehokkainta on niittda vedessa kasvava
ruovikko loppukesalla, heindkuun puolivélistd elokuun puoliviliin, jolloin elavdan
ruokobiomassaa on sitoutuneena suurin maara ravinteita. Talvisin valtaosa ruovikon
ravinteista on varastoituneena juuristoon, ja kasvukauden alussa toteutettu niitto saattaa
aiheuttaa varastoituneiden ravinteiden “pumppautumista” juuristosta veteen.

Ruovikon taantuminen

Alkukesalla toistuvasti toteutettu niitto taannuttaa ruovikon kasvua voimakkaammin kuin
niittaminen loppukesalld. Ruovikon pitdamiseksi monimuotoisena niitot voi suunnitella
toteutettavaksi vuorovuosina ruovikon eri alueille, jolloin kasvimassan maara viahenee ja
umpeenkasvu hidastuu, mutta ruovikko ei taannu kokonaan (esim. linnustokohteet).

Niitetyn ruo’on kayttotarkoitus

Ruo’olle tavoiteltu hyotykdytto voi vaikuttaa niiton toteutuksen suunnitteluun. Kesalla
niitetty tuore ruoko soveltuu maanparannusaineeksi tai esimerkiksi kasvualustakayttoon,
jolloin se olisi paras saada silputtua ja kerattya talteen suoraan niiton yhteydessa. Talvella
niitetylla, pitkalla ruo’olla puolestaan on kysyntaa rakennusmateriaaliksi tai silputtuna
esimerkiksi kuiviketuotteiden raaka-aineeksi, mutta sadolosuhteet ja kalustopuutteet voivat
rajoittaa talviniittojen toteutusta.
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